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Связь  уровня самооценки с уровнем успеваемости в подростковом возрасте



АННОТАЦИЯ 

В данной курсовой работе рассмотрены основные теоретические и практические вопросы, связанные с самооценкой и успеваемостью подростка. 
Предпосылками для написания данной работы стало снижение успеваемости в подростковом возрасте,
Целью работы является выявление взаимосвязи уровня успеваемости и самооценки подростков.
Данная курсовая работа состоит из 41 страниц и включает в себя две главы, введение, заключение, библиографический список и приложения.
Во введении изложена цель работы, актуальность выбранной темы, а также поставлен ряд задач, которые предстоит решить в ходе анализа данной темы.
Первая глава посвящена рассмотрению теоретических вопросов, таких как: проблема самооценки, причины неуспеваемости подростков, влияние самооценки на успеваемость и успеваемости на самооценку подростка.
Во второй главе проводится эмпирическое исследование взаимосвязи самооценки и уровня успеваемости подростка.
В заключении описаны полученные результаты проделанной работы.
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Глоссарий

	№ п/п
	Понятие
	Содержание

	1
	Самооценка
	уровень понимания человеком самого себя, своих положительных и отрицательных качеств, оценивание своей личности, часть Я-концепции (С.Р. Пантилеев).

	2
	Подростковый возраст
	переходная стадия физического и психологического развития, которая обычно наступает в период от полового созревания до взрослой жизни (обычно соответствующей совершеннолетию). Подростковый возраст обычно ассоциируется с подростковыми годами, но его физическое, психологическое или культурное выражение может начинаться раньше и заканчиваться позже.


	3
	Успеваемость
	степень полноты, глубины, сознательности и прочности знаний, умений и навыков, усвоенных учащимися в соответствии с требованиями учебной программы.

	4
	Низкая самооценка
	Низкая самооценка представляет собой чувство неприятия, ненависти, отвращения к себе. Это низкий уровень оценки себя, отражающий собственную незначительность, малоценность, некомпетентность 

	5
	Завышенная самооценка
	это переоценивание индивидом собственного потенциала. Такая самооценка может обнаруживать и положительное влияние, и отрицательное воздействие.


	6
	Неуспеваемость
	это отставание в учении, при котором за отведенное время учащийся не овладевает на удовлетворительном уровне знаниями, предусмотренными учебной программой, а также весь комплекс проблем, который может сложиться у ребенка в связи с систематическим обучением (как в группе, так и индивидуально). 
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Введение

Актуальность. Отношение личности к себе, оценка собственного «Я» представляет наиболее важный фактор в гармоничном ее развитии. Именно поэтому проблеме самооценки посвящено масса исследований отечественной и зарубежной психологической науки. Наиболее развернутые представления о феномене самооценки представлены в трудах Р.Бернса, А. А. Бодалева, И. С. Кона, М. И. Лисиной, С. Р. Пантелеева, К. Роджерса, М. Розенберга, В. Ф. Сафина, Е. Т. Соколовой, В.В. Столина, К.Хорни, И. И. Чесноковой и др. 
Поскольку развитие самооценки происходит всю жизнь, то фундаментальную роль играет ее развитие в период становления психики. От правильно сформированной самооценки будет зависеть успех человека как личности. В подростковом возрасте самооценка складывается под влиянием таких основных факторов, как отношение взрослых, семейная ситуация и воспитательно-педагогических процесс.
На протяжении десятилетий собирались многочисленные факты, выдвигались теории и предположения о причинах низкого качества обучения, различных типах неуспевающих учащихся. 
Феномен школьной неуспеваемости рассматривали такие педагоги и психологи, как М. А. Данилов, В.И. Зыкова, Т.А. Власова, М.С. Певзнер, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, А.А. Смирнов, Л.С. Славина, А.Коменский, П.Ф. Каптерев, П.П. Блонский и мн. др.
К современным исследователям школьной неуспеваемости можно отнести таких ученых, как Н.А. Менчинскую, Ю. К. Бабанского, В.С. Цетлина, Н.И. Мурачковского и др.
Успеваемость ребенка в школе во многом зависит от его самооценки. Отношение личности к себе, оценка собственного «Я» представляет наиболее важный фактор в гармоничном ее развитии.
Цель исследования: выявить взаимосвязь самооценки и успеваемости в подростковом возрасте.
Объект исследования: самооценка подростка.
Предмет исследования: связь уровня самооценки с уровнем успеваемости в подростковом возрасте.
Задачи.
1)Дать характеристику понятию самооценка;
2)Описать особенности формирования самооценки подростка;
3)Рассмотреть влияние самооценки на успеваемость подростка;
4)Эмпирически изучить взаимосвязь самооценки и успеваемости подростков.
Теоретической основой исследования являются основные теоретические и методологические принципы отечественной и зарубежной психологии: принцип единства сознания и деятельности человека (С. Л. Рубинштейн); принципы интериоризации и экстериоризации, их взаимопереходы в деятельности (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев); концепция отношений личности (К. А. Абульханова-Славская, Б. Г. Ананьев, М. И. Лисина, В. С. Мерлин, В. Н. Мясищев); теоретические положения о природе и структуре самооценки (М. И. Лисина, С. Р. Пантелеев, Н. И. Сарджвеладзе, В. В. Столин, И. И. Чеснокова и др.); самопринятие личности (Д. Марвел, К. Роджерс, Л. Уэллс); систему установок, направленных на себя (Р. Берне, Н. И. Сарджвеладзе, В. В. Столин) и др.
База исследования: Исследование проводилось на базе общеобразовательного учреждения «ГБОУ СОШ №1022». В исследовании приняли участие обучающиеся подросткового возраста в общем количестве 31 человек.
Гипотеза исследования: существует взаимосвязь успеваемости и самооценки в подростковом возрасте.
	Методы исследования:
	1)теоретические (анализ, синтез и обобщение фактического материала по теме исследования);
2)эмпирические: тестирование:
Шкала самооценки и уровня притязаний Т. Дембо и С. Я. Рубинштейн;
Методика «самооценка личности» (О.И. Мотков) (модификация методики Б.А. Сосновского.
Методы математической статистики: корреляционный анализ Ч. Спирмена.
Научная новизна. Представлены результаты исследования влияния самооценки на успешность обучения подростков.
Структура работы: работа состоит из введения, основной части и заключения, приложения. Во введении обосновывается актуальность, цели и задачи исследования. В первой главе раскрываются теоретические моменты по изучаемой проблематике. Во второй главе представлено эмпирическое исследование самооценки и притязаний. В заключении сформулированы основные выводы в соответствии с выдвинутыми целями, задачами и гипотезой исследования. В приложении представлены обширные материалы по методикам.



Глава 1. Общая характеристика самооценки и успеваемости подростков

1.1. Представления о самооценке в психологических исследованиях

Исследование понятия самооценки в отечественной психологии берет –х гг. ХХ века, беря за основу гуманистическое направление зарубежной психологической науки. Тема самооценки затрагивается в трудах Б. Г. Ананьева, Л.И. Божович, Л.С. Выготского, А.В. Захаровой, И.С. Кона, А.Н. Леонтьева, А.И. Липкиной, М.И. Лисиной, А.К. Марковой, B.C. Мухиной, И.И. Чесноковой, С.Л. Рубинштейн, Д. Б. Эльконина и др. 
В общем смысле самооценка трактуется в контексте сложного и многоаспектного явления, которое входит в структуру самосознания, отражающая оценку других людей, участвующих в развитии личности. 
Психология рассматривает самооценку необходимую для осознания человеком своих внутренних возможностей и своего эго. Осознать свое Я обозначает оценку своих сил и ресурсов, своих возможностей, индивидуально-личностных особенностей, верха их развития или оценку себя должным образом. Самооценка параллирует с самоуважением, самочувствием, самопринятием, самоотношением и другими схожими элементами психики. 
Известный русский психолог Л.С.Выготский полагал, что самооценка берет начало своего формирования с семилетнего возраста, в качестве устойчивого и дифференцированного отношения младшего школьника к себе. Выготский считал, что самооценка – это «важнейшая личностная характеристика, которая контролирует собственную деятельность, позволяет выстраивать свое поведение в соответствии с социальными нормами» [Выготский, 2019:23].
В рамках автономного объекта исследования самооценку выделяли такие ученые, как В.В. Столин, С.Р. Пантилеев, И. И. Чеснокова, Е. Т. Соколова, И.С. Кон и др. 
С.Р. Пантилеев раскрыл основные мысли к пониманию самооценки [Пантелеев, 2020]: 
1)«Я» или сумма частных оценок, связанных с разнообразными аспектами, Я-концепции; 
2)самооценка в качестве интегрального показателя;
3)самооценка как иерархия;
4)глобальная шкала самооценки, которая является достаточно независимой;
5)самооценка в виде оценки по отношению к «Я». Сюда относят самоуверенность, самопринятие, симпатию к себе, отраженное отношение и т.п.
И.И.Чеснокова говорила о самооценке следующим образом: самооценка как «вид эмоциональных переживаний, в которых отражается собственное отношение личности к тому, что она узнает, понимает, «открывает» относительно самой себя, т. е. разнообразные ее самоотношения» [Чеснокова, 2018:34].
Интересна позиция А.Н.Леонтьева, определившего самооценку в качестве устойчивого эмоционального отношения, которое имеет «выраженный предметный характер, являющийся результатом специфического обобщения эмоций» [Леоньтев, 2018:34]. 
Отечественный исследователь С.Я.Рубинштейн продолжает говорить о самооценке как об «отражении фундаментальных свойств личности, а также ее направленности и активности» [Рубинштейн, 2018:57].
Отметим, что одной из самых подробных теорий самооценки является концепция В.В.Столина. Автор объяснял понятие самооценки как феномен, находящийся на поверхности нашего сознания, придающий эмоционально-ценностное отношение личности к себе [Столин, 2010]. 
При экспериментальном рассмотрении самооценки, Е. Т.Соколова сумела выделить несколько его составляющих: самоуважение, самоэффективность, самоотношение, важные мотивы и цели [Соколова, 2022]. 
Иной взгляд на проблему самооценки дает Н.И.Сарджвеладзе, сумевший внедрить в ее рассмотрение самость или способ отношения к своей личности, к своему Я. Нельзя не согласиться с мнением автора, что самооценка – это ядро личности [Сарджвкладзе, 2020:29].
Исходя из вышеизложенного, можно выделить в трактовке самооценки аффективный и когнитивный оттенок, выделив тем самым три основные мысли в отношении этого явления:
1)компоненты самоотношения взаимодействуют и переплетаются друг с другом;
2)оценочные и аффек тивные характеристики самоо ценки противопоставляются др уг другу; 
3)аффект и самоо ценка приравниваются друг к другу. 
Далее целесообразно определить пара метры классификации самоо ценки и ее виды . 
1)Уровни самооценки: 
–высокая,
–средняя,
–низкая.
2)Адекватность самооценки: 
–адекватная,
–неадекватная (зани женная или завыше нная). 
3)Устойчивость самооценки: 
–устойчивая,
–неустойчивая.
Итак, в психо логии выделяют две разнов идности самооценки: адекв атная и неадек ватная. Иногда гов орят об оптим альной и неопти мальной самооценке, тем са мым обращая вним ания на то, что мно гим из нас свойственно оценивать се бя немного вы ше среднего, но данный факт ско рее норма, неж ели отклонение. Дру гой вопрос, наск олько высоко индивид оцен ивает се бя. Важно подчеркнуть, что неадекватная (завы шенная или заниж енная) самооценка приводит к деформации интропсихического мира, к искажению мотива ционной и эмоциональ но-волевой сферы, что в свою очередь, не дает гармон ично развиваться. 
Тем самым адекватная самоо ценка необходима для правильного соотношения своих си л в зависимости от поставленной цели и патенциальной оценки возможностей их реализации. Здесь необходимо сказать, что задачи бывают разные, требования общества так же отличаются по своей сложности и специфичности, качества психики человека так же отличаются. Важно правильно оценить свои способности и возможности, чтобы потом не наступило разочарование и ресурсы не были потрачены зря. Зачастую слишком амбициозным личностям не просто удается достичь желаемого, так как этому мешает слегка завышенная самооценка. Неуверенному человеку с низкой самооценкой тоже прихдится непросто. Только при адеватной самооценке личность может гармонично существовать и сосуществовать.
Рассмотрим поведенческие особенности человека с адекватной самооценкой [Курбатова, 2019]: 
1)Человек правильно взвеш ивает соотношение св оих потребностей и способ ностей; 
2)Личность способна к критике себя и своих поступков; 
3)Человек умеет формулировать свои цели нынешние и настоящие.
Сегодня существует ряд теоретических концепций по рассмотрению самооценки, в которых самоо ценка определяется ценностью, важной для человека. самооценки необходима для регуляции деятельности. «Самооценка выст упает как отрица тельное устойчивое струк турное образование, не кий компонент я - конце пции, самосознания и про цесс самооценивания. Осн овой самооценки явля ется система лично стных смыслов инди вида и прин ятая система ценностей ». 
Таким образом, самооценка оказывает влияние на хара ктер и разв итие актив ности личности. Для того, чтобы создать базу для самоо ценки своих усп ехов или неу дач, необходимо быть адекватной, стабильной личностью. Только благодаря целостному подходу возможно достичь интеграции в развитии самооценки.
Исходя из позиций отечес твенных и заруб ежных концепций, самоо ценка не явля ется константной, ей свойственно меняться. На развитие самооценки оказывает влияние множество факторов, к которым относится коммуникативный опыт, оце нка своей деятел ьности в зависимости от ценно стей и идеа лов. Важное условие формирования самоо ценки – это общ ение с дру гими людьми (взро слыми и сверстн иками), через кот орое человек, в том числе и ребенок усва ивает общественные, но рмы и культ урные ценности, а та кже видит оценку со сторону. 

1.2Особенности формирования самооценки подростка

Самооценка подростка зачастую нестабильна и не дифференцирована, потому что на подростковый возраст приходится самый противоречивый, конфликтный этап развития самооценки. В различные возрастные периоды подростки оценивают себя по-разному. 
Самооценка подростков противоречива, недостаточно целостна, поэтому и в их поведении может возникнуть немало немотивированных поступков. Разница в темпах развития оказывает заметное влияние на психику и самосознание. Сравнивая развитие рано (акселеранты) и поздно (ретарданты) созревающих мальчиков-подростков, можно прийти к выводу, что первые имеют ряд преимуществ перед вторыми. Мальчики-акселеранты увереннее чувствуют себя со сверстниками и имеют более благоприятный образ «Я» [Федоренко, 2019]. Раннее физическое развитие, давая преимущества в росте, физической силе и т. п., способствует повышению престижа у сверстников и уровня притязаний.
Характер самооценки подростков определяет формирование тех или иных качеств личности. Например, адекватный уровень самооценки способствует формированию у подростка уверенности в себе, самокритичности, настойчивости или излишней самоуверенности, некритичности. Обнаруживается также определенная связь характера самооценки с учебной и общественной активностью. Подростки с адекватной самооценкой имеют более высокий уровень успеваемости, у них нет резких скачков успеваемости и наблюдается более высокий общественный и личный статус. Подростки с адекватной самооценкой имеют большое поле интересов, активность их направлена на различные виды деятельности, а не на межличностные контакты, которые умеренны и целесообразны, направлены на познание других и себя в процессе общения [Леушкина, 2020].
Подростки с тенденцией к сильному завышению самооценки проявляют достаточную ограниченность в видах деятельности и большую направленность на общение, причем малосодержательное.
Слишком высокая самооценка приводит к тому, что человек переоценивает себя и свои возможности. В результате этого у него возникают необоснованные претензии, зачастую не поддерживаемые окружающими. Имея опыт подобного «отвержения», индивид может замкнуться в себе, разрушая межличностные отношения [Курбатова, 2019].
Подростки с низкой самооценкой подвержены депрессивным тенденциям. Причем одни исследования выявили, что такая самооценка предшествует депрессивным реакциям или является их причиной, а другие -что депрессивный аффект появляется сначала, а затем инкорпорируется в низкую самооценку.
В практике встречаются два типа низких самооценок: низкая самооценка в сочетании с низким уровнем притязания (тотально низкая самооценка) и сочетание низкой самооценки с высоким уровнем притязания. В первом случае человек склонен преувеличивать свои недостатки, а соответственно достижения расценивать как заслугу других людей или относить за счет простого везения. Второй случай, называемый «аффектом неадекватности», может свидетельствовать о развитии комплекса неполноценности, о внутренней тревожности личности. Такие люди стремятся во всем быть первыми, поэтому любая ситуация проверки их компетентности оценивается ими как угрожающая и часто оказывается очень сложной в эмоциональном плане. Человек, имеющий второй тип низкой самооценки, как правило, характеризуется низкой оценкой окружающих [Зимняя, 2014].
	Таким образом, в психологической науке самооценка рассматривается как форма самопознания. Самопознание позволяет осознать индивиду свои внутренние возможности и самого себя. Осознать свое Я — значит дать отчет себе относительно своих сил, возможностей, личных качеств, уровня их развития, то есть оценить их в должной мере.
Самооценка подростка трактуется как оценка, которую личность дает самому себе, своим возможностям, соответствующим или не соответствующим представлениям о себе [Харькова, 2015].
Самооценка формируется в течение всей жизни, именно поэтому изучать ее необходимо с точки зрения возрастных изменений. Результаты исследований показывают, что ученики старших классов желают выбрать тот вид деятельности, который соответствовал бы их пониманию своих возможностей. Объективно и полно оценить себя старшеклассники не в состоянии. В самооценке у них нет единой тенденции: одни склонны переоценивать себя, другие, наоборот. Поэтому не правы те, кто считает, что старшеклассники только переоценивают себя, а также те, кто помогает, что они себя недооценивают. Им свойственен и первый и второй вариант. 
Подростки ощущают потребность в самооценке, хотя объективно к ней не готовы. Внутренняя потребность в самооценке является залогом успешного ее формирования при соответствующих условиях.
У старшеклассников самооценка служит двум целям: самовоспитанию и выбору будущей профессии. Выбирая профессию, старшие школьники в большинстве случаев полагаются на степень выраженности у себя в первую очередь нравственно-волевых, затем интеллектуальных и только потом организаторских качеств.
Но, тем не менее, наблюдается слабая ориентировка в самооценке, и именно, подростки еще плохо осознают свои желания. Представления детей подросткового возраста о самих себе неглубоки, приблизительны, планы и намерения не стабильны.
Изучая вопрос адекватной самооценки, отметим, что адекватная самооценка доступна малому количеству обучающихся, так как им свойственна либо переоценка, либо недооценка.
Выделим три уровня адекватной самооценки [Пластинина, 2021]:
–Высокий уровень. Такие ученики успешны, хорошо учатся, имеют нормальный социальный статус;
–Средний уровень наблюдается, когда у учеников частично происходит переоценка или недооценка своих возможностей по сравнению с оценкой взрослых. 
–Низкий уровень характеризуется резкой переоценкой или недооценкой своих интересов, способностей, личных качеств в сравнении с оценкой педагогов и родителей. 
Из вышеизложенного можно сделать вывод, что самооценка связана с потребностью в самоутверждении, со стремлением человека найти свое место в жизни, утвердить себя как члена общества. И особенно важно формирование адекватной самооценки для подростков. Человека наиболее полно характеризует только понятие личность. Личностью человек становится в процессе жизни в среде себе подобных. И какое место займет человек в обществе, зависит от уровня его самооценки.

В подростковом возрасте особенно ценится способность отстаивать свои взгляды, умение говорить «нет» при стойком убеждении в своей правоте. Подросток в период своего взросления, пытается ответить на многие вопросов: Кто я? Что я могу? Чего я не могу? Как мне можно стать тем, кем бы я хотел стать? Естественно, при ответе на эти вопросы подросток в первую очередь опирается на мнения родителей, или других значимых взрослых, с которыми у него близкие отношения. Поэтому взрослые в силах оказать помощь подростку в формировании адекватной самооценки, так и быть причиной завышенной или наоборот заниженной самооценки. Адекватная самооценка помогает обучающемуся быть более спокойным, хорошо относиться к себе и к окружающим людям, подросток с такой самооценкой способен хорошо понимать свои возможности и ограничения [Леушкина, 2019].
Адекватная самооценка у обучающегося формируется там, где есть уважительное отношение к мнению подростка, конструктивная критика и признание того, что он ценен сам по себе вне зависимости от каких-либо своих достижений и наград.
	Резюмируем, что для многих подростков чувство самооценки формируется значительно из чувств самоуважения и личного удовлетворения, которые возникают из-за опыта в школе и их семьях, когда высокая самооценка подростков, связана с самопринятием и чувством соответствия и адаптации, которые чувствует подросток при его достижениях в значительных областях. Подростковый возраст является чувствительным периодом с эмоциональной стороны, на основе многих изменений, которые они проходят (физиологическая, школьная, семейная и социальная система).
 Положительное и сильное самовосприятие поможет им пройти через этот период, когда они защищены от лишних и опасных соблазнов, и пережить свой подростковый возраст как положительный и развивающийся опыт. С другой стороны, отрицательное самовосприятие и низкая самооценка могут ухудшить их способность справляться с проблемами, с которыми они сталкиваются. Самооценка воспринимается и как предиктор, и как результат. Низкая самооценка помещает человека под угрозу эмоциональных и поведенческих расстройств, а также низкую самооценку, и также низкая самооценка связана с рискованным поведением, низкими достижениями и социальным отказом. 

1.3 Связь школьной успеваемости и самооценки

Проблема неуспеваемости детей и способы ее предупреждения издавна волнует педагогов. В педагогике проблеме повышения эффективности учения слабо успевающих школьников уделяли внимание и такие педагоги, как К.Д. Ушинский, Л.Н. Толстой. К настоящему времени сложились разнообразные направления, концепции и теории причин школьной неуспеваемости, а также возможных путей ее предупреждения: теории «внутреннего плана» (биологические теории), теории «внешнего» плана (социологические и психологические) и др. 
Для исследований советских педагогов был характерен диалектико-материалистический подход к явлению школьной успеваемости. П.П. Блонский, Н.А. Менчинская, А.М. Гельмонт, Э.И. Моносзон, Н.И. Мурачковский и др. внесли огромный вклад в педагогические исследования проблемы школьной неуспеваемости, положительной особенностью было единство анализа причин и разработки рекомендаций по их преодолению и предупреждению.
Дифференцированно подошел к анализу нарастания дидактической неудачи польский педагог Ч. Чуписевич, который выделил основные этапы [Чуписевич, 2022]:
1)возникновение незначительных, почти незаметных пробелов в знаниях учащихся;
2)возникновение дальнейших пробелов, связанных с трудностями в усвоении данного учебного предмета;
3)вскрытие отставания учителем, первые неудовлетворительные оценки, усиление отрицательного отношения к предмету;
4)первые попытки ликвидации отставания родителями и репетиторами, ослабление веры в собственные силы, убежденность вне возможности справиться с учебой;
5)дальнейшие неудовлетворительные отметки, уходы с уроков, появление агрессивного отношения к учителям и родителям;
6)второгодничество.
Школьная неуспеваемость трактуется как несоответствие подготовки учащихся требованиям содержания образования, фиксируемое по истечении какого-либо значительного отрезка процесса обучения – цепочки уроков, посвященных изучению одной темы или раздела курса, учебной [Цетлин, 2019].
П.И. Пидкасистый даёт следующее определение неуспеваемости: «Неуспеваемость – это систематическое отставание обучающихся в уровне усвоения содержания образования по сравнению с предусмотренной учебной программой и образовательными стандартами, в результате которых дальнейшее полноценное обучение становится невозможным» [Пидкасистый, 2020:10].
В психолого-педагогической литературе указываются различные виды учебной неуспеваемости. Так, по мнению А. А. Бударного, существует абсолютная и относительная неуспеваемость [Бударный, 2022]. 
А. М. Гельмонт и Н. И. Мурачковский выделяют три степени учебной неуспеваемости в зависимости от количества предметов и устойчивости отставания. В свою очередь, В. С. Цетлин обращает внимание на то, что существует фиксированная неуспеваемость и скрытая, не выявленная неуспеваемость [Цетлин, 2022].
Своеобразный интерес представляет собой классификация П.П. Борисова. В ней рассматриваются три группы причин неуспеваемости [Борисова, 2020]:
1)общепедагогические причины – недостаток и учебно-воспитательной работы учителей;
2)психофизиологические причины. Обусловлены нарушениями нормального физического, физиологического и интеллектуального развития детей;
3)социально-экономические и социальные причины: материально-техническая база школы, низкий уровень школьного воспитания детей, не разработанность проблем обучения, домашние условия жизни учащихся, культурный уровень родителей, отношения в семье, нехватку учителей.
Известно, что причины слабого усвоения знаний могут быть различны: 
–первичные отклонения и задержки в развитии интеллекта, недоразвитие высших психических функций и вторичные, появляющиеся в результате педагогической запущенности;
–трудности родителей, не обладающих достаточными психолого-педагогическими знаниями;
–трудности самих учащихся, имеющих скудный вербальный опыт, меньший запас знаний и представлений об окружающем мире, не владеющих логическими приемами и пр.
В качестве причин устойчивой неуспеваемости наиболее часто выделяются:
–пробелы в развитии умений учебно-познавательной деятельности;
–отрицательное отношение к учению и слабая сформированность учебной мотивации;
–крайне неблагоприятное семейное влияние;
–большие пробелы в знаниях за предыдущие классы;
–слабая сформированность сознательной учебной дисциплины, должного отношения к требованиям учителей и родителей. 
При рассмотрении индивидуальных особенностей неуспеваемости И.Унт отмечает, что, прежде всего, необходимо учитывать такие особенности учащихся, от которых больше всего зависит качество процесса учения, например, способности; и которые могут быть подвергнуты педагогическому воздействию в рамках имеющихся дидактических средств [Унт, 2020].
Большинство исследователей наиболее важным фактором, приводящим к снижению успеваемости школьников, считают пробелы в развитии умений учебно-познавательного характера, особенности умственной деятельности школьников. Особенно интерес исследователей вызывает подростковый возраст, в котором, как правило, учебная успеваемость снижается. А именно, гормональная, анатомо-физиологическая перестройка, происходящая в подростковом возрасте, влияет на развитие эмоционально-волевой сферы, изменение представлений подростка о себе и своем месте среди окружающих его людей, характер отношений подростка со сверстниками и взрослыми оказывает влияние и на учебную деятельность в том числе. 
Основной причиной неуспеваемости Блонский П. П. считал биологическую неполноценность ребёнка. Выделяя причины, которые ведут к неуспеваемости, Блонский П. П. указывал следующее [Блонский, 2020]:
–низкая работоспособность, то есть неумение правильно организовывать свой учебный труд;
–отсутствие интереса к учению и желания учиться;
–слабое общее развитие.
Аркин А. Е. причиной неуспеваемости считал социальные факторы [Аркин, 2020]:
–неблагоприятная атмосфера в семье;
–плохие жилищные условия;
–отсутствие книг и учебных пособий;
–переполненность классов;
–слабые в профессиональном отношении кадры.
Как отмечала Л.Н. Парцхаладзе, самооценка является важнейшей личностной инстанцией, которая позволяет контролировать собственную деятельность ребенка, совершая действия и поступки в соответствии с принятыми в обществе нормами [Парцхаладзе, 2020]. 
Л.А.Суднеева считает, что завышенная самооценка способствует более быстрой и легкой адаптации к школе. Дети с данным уровнем самооценки легче переживают неудачи, быстрее адаптируются к окружающим обстоятельствам, легче знакомятся с людьми. В основе формирования самооценки подростка школьника лежит мнение окружающих, оценка их поведения и поступков [Суднеева, 2020]. Самооценка подростка складывается в процессе социального воспитания.
В отечественной психологии показано влияние самооценки на познавательную деятельность человека (восприятие, представление, решение интеллектуальных задач), место самооценки в системе межличностных отношений, определены приемы формирования адекватной самооценки, а при ее деформации - приемы ее преобразований путем воспитательных воздействий.
У подростков встречаются все виды самооценок: адекватные, стабильные, завышенные, стабильные, неустойчивые в сторону неадекватного завышения или занижения. Самооценка подростка динамична и в то же время имеет тенденцию к устойчивости, в дальнейшем переходит на внутреннюю позицию личности и становится мотивом поведения. Устойчивая низкая самооценка встречается крайне редко. Влияние успеваемости подростка на их самооценку несомненно. Подростки, которые испытывают значительные затруднения в усвоении программного материала, получают чаще всего отрицательные оценки. Слабоуспевающим школьник становится на каком-то этапе учения, когда обнаруживается определенное расхождение между тем, что от него требуют, и тем, что он в состоянии выполнить.
Теоретический анализ показал, что самооценка оказывает влияние на успешность обучения и наоборот, успеваемость влияет на уровень самооценки, в подростковом возрасте в том числе. 
При адекватной самооценке школьник осознает свои возможности, адекватно оценивает свои познавательные способности. При получении отрицательных отметок в школе, самооценка школьника часто снижается, он винит себя за свои неуспехи, что ведет к усугублению ситуации и с учебой и самооценкой. 



Глава 2. Результаты эмпирического исследования связи уровня самооценки с уровнем успеваемости в подростковом возрасте
2.1. Организация исследования и описание методик

Описание методики «Шкала самооценки и уровня притязаний Т. Дембо и С. Я. Рубинштейн»

Цель: исследование уровня самооценки и притязаний.
Описание. Методика предполагает семь вертикальных линий по 10 см., на которых необходимо поставить отметку в трех местах.
Обработка и интерпретация. За каждый ответ респондента выставляется 1 балл. Так, «расстояние от нижней точки до знака «х» определяет уровень притязаний, а расстояние от нулевой отметки до «-» определяет самооценку, расстояние от «х» до «-» определяет значение разницы между уровнем притязаний и самооценки». 
50–75 баллов – средняя и высокая самооценка.
75–100 баллов – завышенная самооценка.
Меньше 50 баллов – низкая самооценка.
	Бланк методики представлен в приложении А. 

Методика «самооценка личности» (О.И. Мотков) (модификация методики Б.А. Сосновского.

Цель: изучение самооценки личности. А именно, ее общего уровня, самооценку отдельных факторов и качеств личности, а также ее адекватность или неадекватность.
Описание. Методика состоит из 24 позитивных качеств личности (см. Приложение Б), которые группируются в факторы: нравственность, воля, самостоятельность и чувство реальности, креативность, гармоничность, экстраверсия, общая самооценка позитивности развития личности. Необходимо оценить их по пятибалльной шкале. 
Шкала возможных ответов:
1 – очень слабая выраженность качества,
2 – слабая выраженность качества,
3 – средняя выраженность качества,
4 – высокая выраженность качества,
5 – очень высокая выраженность качества.

Этапы исследования:

На первом этапе осуществлялся подбор и анализ теоретической базы по проблематике работы.
На втором этапе исследования осуществлялся подбор методик в соответствии с заявленной темой, целями, задачами и гипотезой исследования. Происходила подготовка бланков и формирование выборки. 
На третьем этапе осуществлялась экспериментальная проверка гипотез посредством обработки и анализа полученных результатов. Осуществлялся сбор эмпирического материала в соответствии с поставленными задачами и выдвинутой гипотезой. Заполнение опросников производилось каждым испытуемым индивидуально с четким прочтением инструкции. После психологической диагностики происходила обработка данных в соответствии с правилами диагностического инструментария и перевод «сырых» данных в стандартные. По завершению обработки окончательные данные заносились в таблицы и подвергались сравнительной процедуре.
На завершающем этапе исследования осуществлялся качественный анализ полученных данных.
В начале исследования ученикам была гарантирована полная конфиденциальность, были кратко изложены цели исследования и подробно объяснена инструкция по заполнению опросников. Большое внимание было уделено на создание условий для заинтересованности исследуемых к выполнению заданий. Их внимание обращалось на недопустимость взаимных консультаций по ответам в процессе работы и каких-либо обсуждений между собой. Далее ученикам было предложено самостоятельно ознакомиться с инструкцией и задать возникшие вопросы. 

2.2. Анализ результатов исследования

	В таблице 1 представим результаты по методике выявления уровня самооценки и уровня притязаний Т.Дембо и С. Я. Рубинштейн (см. приложение В). 
Таблица 1–
Результаты изучения самооценки и уровня притязаний у подростков (%)
	Уровень самооценки
	%

	Высокая
	22,5

	Средняя
	27,5

	Завышенная
	32,5

	Низкая
	17,5


	
Результаты диагностики самооценки подростков показали, что у 22,5% наблюдается высокая самооценка, для 27,5 респондентов характерна средняя самооценка, у 32,5 % зафиксирована завышенная самооценка, у 17,5 % школьников преобладает низкий уровень самооценки.
	Проиллюстрируем полученные результаты на рисунке 1.
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Рисунок 1 –Соотношение подростков с разным уровнем самооценки, (%)

	Таким образом, для большинства респондентов возраста характерен завышенный уровень самооценки (32,5 %), что проявляется как неадекватный уровень. 
При завышенной самооценке у человека возникает идеализированный образ своей личности. Он переоценивает свои возможности, ориентирован только на успех, игнорирует неудачи. Восприятие реальности у него часто эмоционально, неудачу или неуспех он расценивает как следствие чьих-то ошибок или неблагоприятно сложившихся обстоятельств. 

Для подтвер ждения и уточ нения получе нных резул ьтатов по уро вню самооце нки также про ведена мето дика самоо ценки личност и О.И. Моткова, содержащ ая более д ифференциро ванную шка лу диагност ики компоне нтов самоо ценки. 
«Сыр ые» баллы по д анной мето дике также обр аботаны в Excel. Анализируя и х можно выде лить респо ндентов с н изкой, сре дней, высо кой и даже псевдовысокой самооценко й (Таблица 2). 
Таблица 2–
Результаты. полученные по методике Самооценка И.О.Моткова (%)
	низкий
	средний
	высокий

	63%
	30%
	7%



Анализируя результаты, можно выделить респондентов с низкой, средней, высокой и даже псевдовысокой самооценкой. В нашем исследовании выявлено 63 % подростков с низкой самооценкой, 30 % – со средней и 7 % – с высокой.
Испытуемых с псевдовысокой самооценкой не выявлено. Итак, по данной методике, преобладающей является низкая самооценка.
Для наглядного представления и сравнительного анализа указанных данных процентное соотношение показателей отражено на гистограмме (см.рисунок 2).
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Рисунок 2 – Результаты по изучению самооценки у подростков по методике И.О.Моткова (%)

На следующем этапе исследования, определялся уровень академической успеваемости у подростков (см. приложение Д). Полученные данные по изучению специфики школьной неуспеваемости занесены в сводную таблиц (см.табл.3). Исходя из полученных данных, произведена дальнейшая интерпретация результатов.
Анализ уровня успеваемости осуществлялся с целью с целью проверки освоения студентами программного материала в виде мониторинга образовательного процесса за семестр. Отметим, что к высокому уровню успеваемости отнесены подростки со средним баллом выше 4,0. К среднему уровню успеваемости отнесены подростки со средним баллом 3,0 - 4,0.

Таблица 3–
Результаты оценки академической успеваемости студентов (%)
	Уровень успеваемости
	%

	Высокий
	72,5

	Средний
	27,5

	Низкий
	–



	Данные таблицы свидетельствуют о том, что у большинства респондентов высокий уровень академической оценки (72,5%). Что позволяет сделать вывод, что развитие студентов соответствует норме, их учебный интерес сформирован, они обладают необходимым набором знаний для своего возраста.
	Представим на диаграмме соотношение результатов успеваемости подростков (см. рис. 3).
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Рисунок 3. –Соотношение подростков с разным уровнем академической успеваемости, (%)


Таким образом, из представленной можно четко проследить наличие разницы в уровне успеваемости, а именно, у 75,5 % респондентов успеваемость на высоком уровне, для 27,5 % характерен средний уровень. Низких результатов зафиксировано не было.
На данном этапе исследования нами были получены сведения о результатах академической успеваемости подростков.
Для проверки гипотезы был проведен корреляционный анализ показателей, характеризующих особенности взаимосвязи самооценки и уровня успеваемости подростков при помощи критерия Ч. Спирмена.
В таблице 4 представлены результаты значимых связей корреляционного анализа.


Таблица 4–
Результаты корреляционного анализа

	Показатель самооценки
	Успеваемость

	Высокая самооценка
	0,62

	Уровень самооценки
	-0,3

	Уровень притязаний
	-0,002

	Уровень общей самооценки
	0,58



При анализе корреляций были выявлены взаимосвязи успеваемости подростков с компонентами самооценки.
В группе подростков с высоким уровнем успеваемости было выявлено, что существуют корреляционно значимые связи по таким показателям, как: высокая самооценка, уровень общей самооценки.
Значимых корреляций показателей учебной успеваемости не было обнаружено с такой характеристикой самооценки как «уровень притязаний». Значимая отрицательная корреляция была выявлена между уровнем самооценки (меньшее числовое значение свидетельствует о более высоком уровне самооценки) и успеваемостью. То есть с возрастанием уровня самооценки отмечается возрастание уровня успеваемости подростка.
Результаты нашего исследования показывают,что существует взаимосвязь уровня успеваемости и самооценки у подростков.В ходе работы нами была достигнута цель и выявлено, что взаимосвязь между самооценкой личности подростка и успеваемостью у подростков существует.
Таким образом гипотеза нашего исследования подтвердилась.




Заключение

Теоретический анализ показал, что самооценка рассматривается как форма самопознания. Самопознание позволяет осознать индивиду свои внутренние возможности и самого себя. Осознать свое «Я» — значит дать отчет себе относительно своих сил, возможностей, личных качеств, уровня их развития, то есть оценить их в должной мере.
Термин «самооценка» понять его значение. Подростки ощущают потребность в самооценке, хотя объективно к ней не готовы. Внутренняя потребность в самооценке является залогом успешного ее формирования при соответствующих условиях. Адекватная самооценка позволяет человеку правильно соотносить свои силы с задачами разной трудности и с требованиями окружающих, неадекватная (завышенная или заниженная) деформирует внутренний мир личности
Школьная неуспеваемость или общее отставание в учении или отставание по отдельным предметам оказывает влияние на снижение успеваемости подростка и содержит в себе такие психолого-педагогические факторы, как: педагогическая запущенность, гипероперка, бедность предметной среды, окружающей подростка, недостаточное упражнение психических функций на этапе детства, плохая подготовленность и значительные пробелы в знаниях, отрицательное отношение к учению, отсутствие привычки к организованному труду, недостаточный уровень общего развития.
Но аспект влияния самооценки на успешность обучения подростков слабо, вследствие чего мы решили в своѐм исследовании обратиться к данной проблеме, так как она кажется мне наиболее интересной и, раскрыв суть данного вопроса, мы сможем применить результат в практической деятельности преподавателей.
Эмпирическое исследование показало, что для большинства респондентов подросткового возраста характерен завышенный и низкий уровень самооценки, что проявляется как неадекватный уровень. 
При завышенной самооценке у человека возникает идеализированный образ своей личности. Он переоценивает свои возможности, ориентирован только на успех, игнорирует неудачи. Восприятие реальности у него часто эмоционально, неудачу или неуспех он расценивает как следствие чьих-то ошибок или неблагоприятно сложившихся обстоятельств. 
При низкой самооценке подросток не уверен в себе и своих силах, биться совершить ошибку и предпочитает отсиживаться в стороне.
На основе исследования взаимосвязи самооценки и уровня успеваемости подростков, мы пришли к выводу, что взаимосвязь проявляется в том, что: чем выше уровень общей самооценки подростков, чем больше признаков высокой самооценки они проявляют в своем поведении, чем выше оценивают собственные умственные способности, тем выше их показатели учебной деятельности, а именно: объем и качество знаний, наличие практических умений и навыков, развитость интеллектуальных способностей (способность точно и полно выразить знания в речи, способность к логическим рассуждениям, к установлению связей между явлениями; умение самостоятельно получать новые знания на основе известных предпосылок, обобщений эмпирических данных), успеваемость. 
Полученные результаты могут быть использованы педагогом-психологом при психологическом сопровождении неуспевающих подростков.




[bookmark: _Toc505866131]Список использованных источников

1. Аркин Е.А Педагогика [Текст]/Е.А.Аркин.–М.: 2020. _213 с.
2. Блонский П.П. Школьная успеваемость [Текст]/П.П.Блонский // Избранные педагогические произведения. – М.: АПН РСФСР, 2020. – 261 с.
3.  Борисова Н.В.Образовательные технологии какобъект педагогического выбора [Текст]/Н.В. Борисова.: Учеб. Пособие, - М., 2020_196 с.
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7. Зимняя И. А. Учебная деятельность как специфический вид деятельности // Инновационные проекты и программы в образовании [Текст]/И.А. Зимняя. –2014. –№ 1. –С. 3–8. 
8. Кальченко А. Г. Влияние самооценки на эффективность учебного процесса [Текст]/А.Г. Кильченко// Известия Самарского научного центра РАН. 2010. –Т. 12.–No 5 (2). –С. 345–349. 
9. Курбатова А. С., Пухова А. Г., Беляева Т. К. Изучение самооценки как актуальное направление психолого-педагогических исследований [Текст] /А.С. Курбатова// ПНиО. –2019. – №1 (37). – С.56-59.
10. Леонтьев А. Н. и современная психология [Текст] / А. Н. Леонтьев под ред. А. В. Запорожец. - М.: Московский Университет, 2018. - 288 c.
11. Леушкина Н. А. Педагогическое прогнозирование успеха на основе анализа личностных характеристик подростка[текст] /Н.А.Леушкина// Вестник Балтийского федерального университета им. И. Канта. –2020.– N 5. –С. 120–126 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А

Методика Дембо-Рубинштейн 


На каждой л инии черто й (—) отмет ьте, как в ы оцениваете р азвитие у себ я этого качест ва, сторон ы вашей лич ности в да нный момент вре мени.
[image: Тест самооценки Дембо-Рубинштейн]



ПРИЛОЖЕНИЕ Б

БЛАНК методики «самооценка личности» (О.И. Мотков)

ИНСТРУКЦИЯ
Оцените, пожалуйста, степень проявления у вас личностных качеств, составляющих приводимый ниже Список. Оценивайте ближайший год жизни. Выбирайте один ответ из пяти возможных, представленных в Шкале возможных ответов, ставя напротив оцениваемого качества соответствующую цифру в колонке с данным ответом. Отвечайте искренне. Сохранение тайны ваших ответов – профессиональный долг экспериментатора.
Шкала возможных ответов:
1 – очень слабая выраженность качества,
2 – слабая выраженность качества,
3 – средняя выраженность качества,
4 – высокая выраженность качества ,
5 – очень высокая выраженность качества.
СПИСОК ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ
	№
	КАЧЕСТВО
	ВОЗМОЖНЫЕ ОТВЕТЫ

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Активность
	
	
	
	
	

	2
	Воспитанность (уважение к людям)
	
	
	
	
	

	3
	Доброжелательность
	
	
	
	
	

	4
	Жизнестойкость
	
	
	
	
	

	5
	Инициативность (выдвижение идей)
	
	
	
	
	

	6
	Искренность, правдивость
	
	
	
	
	

	7
	Настойчивость
	
	
	
	
	

	8
	Общительность
	
	
	
	
	

	9
	Отзывчивость (сочувствие, помощь другому)
	
	
	
	
	

	10
	Оптимизм, жизнерадостность (вера в лучшее)
	
	
	
	
	

	11
	Покладистый характер (легкий, гибкий, идущий на сотрудничество и компромисс)
	
	
	
	
	

	12
	Разумность ( учет реальной ситуации)
	
	
	
	
	

	13
	Самокритичность (способность видеть у себя и плюсы, и минусы)
	
	
	
	
	

	14
	Самостоятельность (чаще - опора на себя)
	
	
	
	
	

	15
	Сдержанность
	
	
	
	
	

	16
	Собранность (неотвлекаемость)
	
	
	
	
	

	17
	Творческость (оригинальность)
	
	
	
	
	

	18
	Уверенность
	
	
	
	
	

	19
	Увлеченность чем-то интересным
	
	
	
	
	

	20
	Уравновешенность (спокойствие)
	
	
	
	
	

	21
	Чувство красоты
	
	
	
	
	

	22
	Чувство меры (в желаниях, в поведении)
	
	
	
	
	

	23
	Гармоничность (согласие с собой и с внешним миром)
	
	
	
	
	

	24
	Независимость суждений
	
	
	
	
	

	
	СРЕДНЕЕ
	





ПРИЛОЖЕНИЕ В
Исходные данные по шкале самооценки и уровня притязаний Т. Дембо и 
С.Я. Рубинштейн
	№ 
	Ум 
	Доброта
	Честность
	Справедливость
	Смелость
	Хороший товарищ
	Средняя самооценка

	1
	40
	60
	45
	70
	65
	60
	55,7

	2
	65
	50
	50
	50
	50
	50
	52,5

	3
	50
	50
	55
	60
	50
	50
	52,5

	4
	95
	95
	95
	100
	95
	100
	95,7

	5
	90
	95
	90
	100
	100
	5
	80,0

	6
	100
	50
	50
	50
	50
	50
	58,3

	7
	55
	70
	55
	100
	100
	75
	75,8

	8
	35
	100
	55
	5
	95
	95
	64,2

	9
	75
	100
	90
	85
	95
	90
	89,2

	10
	85
	60
	50
	50
	50
	75
	61,7

	11
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50,0

	12
	50
	80
	90
	75
	65
	90
	75,0

	13
	95
	100
	100
	100
	5
	100
	83,3

	14
	95
	75
	90
	85
	85
	85
	85,8

	15
	25
	50
	90
	50
	50
	50
	52,5

	16
	50
	60
	55
	80
	65
	85
	65,8

	17
	90
	80
	95
	70
	95
	85
	85,8

	18
	95
	90
	85
	90
	95
	85
	90,0

	19
	70
	97
	52
	57
	82
	70
	71,3

	20
	75
	100
	45
	80
	98
	96
	82,3

	21
	87
	65
	70
	80
	90
	75
	76,8

	22
	65
	40
	45
	85
	55
	50
	55,7

	23
	35
	75
	50
	50
	100
	95
	66,5

	24
	30
	80
	60
	80
	50
	75
	62,5

	25
	35
	100
	80
	75
	70
	100
	75,7

	26
	20
	50
	40
	50
	60
	20
	40,0

	27
	35
	50
	50
	65
	35
	50
	46,5

	28
	10
	100
	75
	5
	100
	100
	65,0

	29
	50
	100
	100
	50
	100
	100
	83,3

	30
	55
	95
	95
	75
	95
	95
	85,0

	31
	40
	20
	5
	15
	100
	10
	31,7

	М
	56,4
	74,4
	65,1
	64,6
	69,9
	71,3
	66,1

	σ
	25,3
	21,2
	23,7
	24,3
	26,3
	26,1
	15,9





ПРИЛОЖЕНИЕ В

Исходные данные методики самооценки личности О.И. Моткова

	Нравственность
	Воля
	Самостоятельность
	Креативность
	Гармоничность
	Экстраверсия
	Сумма баллов
	Соотношение 

	4
	2
	2
	4
	2
	1
	15
	63

	1
	3
	4
	3
	2
	4
	17
	71

	2
	1
	2
	3
	1
	3
	12
	50

	3
	4
	2
	3
	4
	3
	19
	79

	1
	3
	1
	1
	4
	2
	12
	50

	2
	3
	4
	4
	3
	3
	19
	79

	3
	1
	2
	1
	1
	3
	11
	46

	1
	2
	1
	1
	4
	2
	11
	46

	1
	1
	2
	4
	2
	1
	11
	46

	4
	3
	1
	2
	1
	2
	13
	54

	1
	3
	3
	1
	1
	1
	10
	42

	4
	1
	1
	2
	3
	2
	13
	54

	1
	3
	2
	2
	1
	1
	10
	42

	2
	1
	2
	1
	3
	1
	10
	42

	4
	3
	1
	3
	2
	1
	14
	58

	1
	2
	3
	3
	2
	2
	13
	54

	2
	3
	2
	3
	2
	2
	14
	59

	3
	1
	3
	4
	3
	2
	16
	67

	3
	1
	2
	4
	1
	3
	14
	58

	1
	2
	1
	2
	1
	2
	9
	38

	2
	3
	2
	3
	1
	2
	13
	54

	1
	2
	1
	3
	4
	1
	12
	50

	3
	1
	3
	2
	1
	3
	13
	54

	1
	4
	3
	4
	2
	1
	15
	63

	3
	4
	1
	2
	2
	1
	13
	54

	4
	1
	1
	2
	1
	2
	11
	46

	4
	1
	1
	1
	2
	1
	10
	42

	1
	4
	4
	4
	2
	4
	19
	79

	2
	1
	2
	3
	1
	3
	12
	50

	1
	1
	2
	1
	1
	1
	7
	29

	1
	1
	1
	2
	1
	1
	7
	29

	2
	2
	4
	4
	3
	4
	19
	79

	1
	2
	3
	4
	2
	2
	14
	58





ПРИЛОЖЕНИЕ Д
Результаты оценки академической успеваемости студентов
	№
	Средняя оценка

	1
	4,4

	2
	5

	3
	4,1

	4
	5

	5
	4,3

	6
	4

	7
	4,2

	8
	4

	9
	4,3

	10
	4,6

	11
	5

	12
	4,3

	13
	3,4

	14
	4,4

	15
	5

	16
	5

	17
	5

	18
	4,4

	19
	3,7

	20
	4,1

	21
	3,8

	22
	4,1

	23
	4,3

	24
	4,6

	25
	5

	26
	4,3

	27
	3,4

	28
	4,4

	29
	5

	30
	5

	31
	5
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